心肺复苏(CPR)操作步骤

1、评估环境(现场环境安全)；

2、判断意识(轻拍患者双肩，低头分别在患者双耳边呼叫，声音响亮；用大拇指甲掐压人中3-5秒)；

3、高声呼叫（A角确定昏迷后并面向B角举起右手高声呼救“来人，抢救”，B角快跑出场，现场分工，指派任务“你准备除颤仪、你准备抢救车、你准备氧气、通知医生”

4、摆放体位，施救者与患者体位正确；（A角下口头医嘱“建立静脉通路”，B角口述“呼吸囊完好”）

5、开放气道（清理口腔，按额抬颌方法正确，下口头医嘱“准备吸引器”）；

6、徒手开放气道（大声报告病人无自主呼吸，口头医嘱“准备氧气面罩，呼吸囊接通氧气”）；

7、判断呼吸（一看、二听、三感受。自己数数计时、标准用语。用5-10秒钟完成，检查呼吸时不捏住鼻孔。大声报告病人无自主呼吸，口头医嘱“准备氧气面罩，呼吸囊接通氧气”）

8、面罩通气

9、判断心跳（下医嘱“打开除颤仪、尽快除颤”，口头医嘱“肾上腺素1mg静脉注射”）

10、胸外按压（正确定位胸骨下1/3，按压深度4-5cm，胸外心脏按压与人工呼吸按5：1进行）；

11、复检（检查呼吸、颈动脉搏动、四肢、眼球、咳嗽等）
12、报告评委：现场心肺复苏有效（口述复苏指征①有循环征象②有自主呼吸③压眶反射存在④昏迷程度由深变浅⑤双侧瞳孔等圆等大，直径3mm，对光反射迟钝⑥唇、面、甲床由紫绀转红润⑦脉搏每分钟80次⑧血压90over60mmHg⑨心电图证实恢复窦性心律⑩肢体出现无意识挣扎），操作完毕。

注：全部操作时间要求在160～170秒完成

